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Tematyka  Grupowej Informacji : 
 

 1.Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

 2.Aktywizacja zawodowa osób 50 PLUS . 

 3.Zasady bezpiecznych wyjazdów do pracy za granicą  

 4.Integracja z rynkiem pracy. 

 5.Jestem na rynku pracy – Aktywnie szukam pracy . 

                      6.Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 

                      7.Zawody przyszłości – zatrudnij nianię … 

                      8.Nie daj się bezrobociu. 

                      9.Myśl pozytywnie. 

                  10.Dopiąć swego  czyli jak wyznaczać i realizować swoje cele. 
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  HARMONOGRAM  GRUPOWEJ  INFORMACJI  

 
MIESIĄC 

 
TERMIN 

 

 
TEMAT 

 

KWARTAŁ  I  2016 
 

 

STYCZEŃ 
12.01.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy  
20.01.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy  

21.01.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 
28.01.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

 

 
 

LUTY 

04.02.2016 Aktywizacja zawodowa osób 50 PLUS . 
11.02.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

19.02.2016 EURES - Zasady bezpiecznych wyjazdów do pracy za granicę. 

22-26.02.2016 KLUB PRACY – ZK Żytkowice OZ PIONKI  
25.02.2016 Zawody przyszłości – Niania. 

26.02.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 
 

 
 

MARZEC 

03.03.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia. 

10.03.2016 Jestem aktywny na rynku pracy. 
11.03.2016 Nie daj się bezrobociu. 

17.03.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia. 



Bank  

P U P  R a d o m  F / P i o n k i   
 

BANK PROGRAMÓW GRUPOWEJ INFORMACJI  dla  PUP Radom Filia w Pionkach 2016 

18.03.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 
24.03.2016 Jestem aktywny na rynku pracy. 

  
31.03.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia. 
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KWARTAŁ  II   2015 

 
 

 
 

KWIECIEŃ 
 

07.04.2016 Aktywizacja zawodowa osób 50 PLUS . 

14.04.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 
15.04.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 

22.04.2016 EURES - Zasady bezpiecznych wyjazdów do pracy za granicę. 
25-29.04.2016 KLUB PRACY – ZK Żytkowice OZ PIONKI  

28.04.2016 Jestem aktywny na rynku pracy. 
 

               

                    MAJ 
 
05.05.2016 

 
Zawody przyszłości – Niania. 
 

 

 
            

CZERWIEC 

09.06.2016 Aktywizacja zawodowa osób 50 PLUS . 

16.06.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 
17.06.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 

23.06.2016 Jestem aktywny na rynku pracy. 
30.062016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 
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KWARTAŁ  III   2015 
 

 
                

LIPIEC 
07.07.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

15.07.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 
28.07.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

 
 

SIERPIEŃ 
11.08.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

19.08.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 

25.08.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 
 

 
 

WRZESIEŃ 

01.09.2016 Aktywizacja zawodowa osób 50 PLUS . 
08.09.2016 Zawody przyszłości – Niania. 

15.09.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

16.09.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 
23.09.2016 EURES - Zasady bezpiecznych wyjazdów do pracy za granicę. 

29.09.2016 Jestem aktywny na rynku pracy. 
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KWARTAŁ  IV   2015 

 
 

 
 

PAŹDZIERNIK 

06.10.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 
13.10.2016 Jestem aktywny na rynku pracy. 

20.10.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

21.10.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 
27.10.2016 Aktywny na rynku pracy. 

 
 

LISTOPAD 
03.11.2016 Aktywizacja zawodowa osób 50 PLUS . 

10.11.2016 Zawody przyszłości – Niania. 
17.11.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

18.11.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 

25.11.2016 EURES - Zasady bezpiecznych wyjazdów do pracy za granicę. 
 

 

GRUDZIEŃ 
01.12.2016 Aktywny na rynku pracy. 
08.12.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

15.12.2016 Aktywny na rynku pracy. 

16.12.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy . 
12.12.2016 Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 
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ZAKRES TEMATYCZNY GRUPOWEJ INFORMACJI . 

1.Oferta Publicznych Służb Zatrudnienia . 

 

Cel porady :  zapoznanie z usługami i instrumentami rynku pracy oraz formami wsparcia wynikającymi z ustawy                       

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy - tekst jednolity z dnia 9 kwietnia 2008 roku ( Dz. U. z 2008r. Nr 69, poz.415 z późniejszymi zmianami  ). 

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00  ) realizowane w Sali 

Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące 

będące w okresie wypowiedzenia . 

Główne zagadnienia :  

Program spotkania obejmuje prezentację oferty usług i instrumentów rynku pracy oraz  praw i obowiązków osób zarejestrowanych ,  ścieżki 
bezrobotnego w urzędzie pracy  i  IPD – Indywidualnego Planu Działania  tj. : 
 
-  instrumentów rynku pracy  
-  usług rynku pracy  
-  informacji o projektach unijnych własnych i zewnętrznych  
-  ofertach pracy  
-  zasad tworzenia i realizacji  IPD ( indywidualnych planów działania )  
-  prawach i obowiązkach bezrobotnych wynikających z ustawy o promocji  
   zatrudnienia  i instytucjach rynku pracy . 
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2.Aktywizacja zawodowa osób 50 PLUS .  

 

Cel porady :  zapoznanie z uprawnieniami pracowniczymi osób 50 PLUS  oraz usługami i instrumentami rynku pracy                     

i formami wsparcia wynikającymi z ustawy  o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy 

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali 

Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach  I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące 

będące w okresie wypowiedzenia powyżej 50 roku życia . 

Główne zagadnienia :  

 Program spotkania obejmuje prezentację oferty usług i instrumentów rynku pracy oraz  praw i obowiązków osób zarejestrowanych ,  
ścieżki bezrobotnego w urzędzie pracy  i  IPD – Indywidualnego Planu Działania  tj. : 
 
-  instrumentów i usług rynku pracy  
-  informacji o projektach unijnych własnych i zewnętrznych  
-  informacji o ofertach pracy  
-  zasad tworzenia i realizacji  IPD ( indywidualnych planów działania )  
-  prawach i obowiązkach bezrobotnych wynikających z ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy . 
-  reformy systemu emerytalnego ,  
-  emerytur kapitałowych  
-  kompletowania dokumentacji pracowniczej 
-  korzyści dla pracodawców zatrudniających osoby 50 PLUS  
 
 



Bank  

P U P  R a d o m  F / P i o n k i   
 

BANK PROGRAMÓW GRUPOWEJ INFORMACJI  dla  PUP Radom Filia w Pionkach 2016 

3.Zasady bezpiecznych wyjazdów do pracy za granicą .  

 

Cel porady :  Przygotowanie do podjęcia legalnego zatrudnienia za granicą i zapoznanie z zasadami bezpiecznych wyjazdów 

do pracy za granicą  . 

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00  ) realizowane w Sali 

Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące 

będące w okresie wypowiedzenia . 

Główne zagadnienia :  

Program spotkania obejmuje prezentację oferty usług i instrumentów rynku pracy oraz  praw i obowiązków osób zarejestrowanych ,  ścieżki 
bezrobotnego w urzędzie pracy  i  IPD – Indywidualnego Planu Działania  tj. : 
 

-  źródła  ofert pracy za granicą  i KRAZ   
-  system zabezpieczenia społecznego  
-  system opieki zdrowotnej za granicą  
-  zasady rejestracji w urzędzie pracy po powrocie do kraju  
-  zasady aplikowania o pracę za granicą  
-  prawach i obowiązkach bezrobotnych wynikających z ustawy o promocji zatrudnienia  i instytucjach rynku pracy  w związku z podjęciem pracy   
   za  granica  
- zasady bezpiecznych powrotów do kraju. 
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4.Integracja z rynkiem pracy. 

 

Cel porady :  zapoznanie z usługami i instrumentami rynku pracy oraz formami wsparcia wynikającymi z ustawy                       

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz ulgach i uprawnieniach osób z niepełnosprawnością na rynku pracy.  

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00  ) realizowane w Sali 

Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach  I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące 

będące w okresie wypowiedzenia posiadające orzeczenie o niepełnosprawności. 

Główne zagadnienia :  

Program spotkania obejmuje prezentację oferty usług i instrumentów rynku pracy oraz  praw i obowiązków osób zarejestrowanych ,  ścieżki 
bezrobotnego w urzędzie pracy  i  IPD – Indywidualnego Planu Działania  tj. : 
 
-  informacji o projektach unijnych własnych i zewnętrznych  
-  informacji o ofertach pracy  
-  zasad tworzenia i realizacji  IPD ( indywidualnych planów działania )  
-  prawach i obowiązkach bezrobotnych niepełnosprawnych wynikających z ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy . 
-  reformy systemu emerytalnego ,  
-  emerytur kapitałowych  
-  kompletowania dokumentacji pracowniczej 
-  korzyści dla pracodawców zatrudniających osoby z niepełnosprawnością 
-  uprawnienia osób z niepełnosprawnością  na rynku pracy . 
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5.Jestem aktywny na rynku pracy – Aktywnie szukam pracy . 

 

Cel porady :  Przygotowanie uczestników do skutecznego poruszania się po rynku pracy. Zapoznanie z podstawowymi 

metodami i technikami poszukiwania pracy. 

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00  ) realizowane w Sali 

Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach  I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące 

będące w okresie wypowiedzenia posiadające orzeczenie o niepełnosprawności. 

Główne zagadnienia :  

Program spotkania obejmuje   przygotowanie uczestników do skutecznego poruszania się po rynku pracy oraz zapoznanie z podstawowymi 
metodami i technikami poszukiwania pracy tj. : 
 
- poznanie praw rządzących rynkiem pracy ,  
- prezentacja metod  poszukiwania pracy , 
- zapoznanie z trudna sztuką autoprezentacji na rozmowie kwalifikacyjnej oraz w nowej pracy, 
- nabycie umiejętności pisania dokumentów aplikacyjnych. 
- udzielnie informacji o ofertach pracy i podstawowych źródłach ofert pracy 
- zapoznanie  z zasadami tworzenia i realizacji  IPD ( indywidualnych planów działania )  
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6.Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy  

Cel porady :  Przygotowanie uczestników do skutecznego poruszania się po rynku pracy. Zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami 

poszukiwania pracy. Zajęcia warsztatowe przeznaczone sa dla osób, które przygotowują się do poszukiwania pracy i zastanawiają się jak 
skutecznie docierać do wolnych miejsc pracy. 
 

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00  ) realizowane w Sali Konferencyjnej 

Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach  I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące będące w 

okresie wypowiedzenia lub posiadające orzeczenie o niepełnosprawności. 

Celem zajęć jest przybliżenie osobom poszukującym pracy procesów i tendencji zachodzących na rynku pracy mających bezpośredni wpływ na 

sposób i skuteczność poszukiwania pracy oraz dobór metod docierania do wolnych miejsc pracy. 

Główne zagadnienia : Poznanie aktualnych tendencji rynku pracy i procesów na nim zachodzących, źródeł informacji o wolnych miejscach 

pracy oraz nabycie wiedzy z zakresu technik i metod docierania do informacji o ofertach pracy. 

Program spotkania obejmuje   przygotowanie uczestników do skutecznego poruszania się po rynku pracy oraz zapoznanie z podstawowymi 
metodami i technikami poszukiwania pracy tj. : 
 
- prawami rządzącymi rynkiem pracy ,  
- zapotrzebowaniem na kwalifikacje i kompetencje oraz wymaganiami rynku pracy  
- prezentacja metod  poszukiwania pracy , 
- zapoznanie z trudna sztuką autoprezentacji na rozmowie kwalifikacyjnej oraz w nowej pracy, 
- nabycie umiejętności pisania dokumentów aplikacyjnych. 
- udzielnie informacji o ofertach pracy i podstawowych źródłach ofert pracy 
- zapoznanie  z zasadami tworzenia i realizacji  IPD ( indywidualnych planów działania )  
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7.Zawody przyszłości – zatrudnij nianię.  

 

Cel porady :  Przygotowanie uczestników do aktywności i elastyczności na rynku pracy. Zapoznanie z  tendencjami na rynku 

pracy i zapotrzebowaniem na zawody oraz z zawodami przyszłości. 

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00  ) realizowane w Sali 

Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach  I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące 

będące w okresie wypowiedzenia lub  posiadające orzeczenie o niepełnosprawności. 

Główne zagadnienia :  

Program spotkania obejmuje  przygotowanie uczestników do aktywności i elastyczności na rynku pracy. Zapoznanie                 
z  tendencjami rozwojowymi i prognozami na rynku pracy oraz z zapotrzebowaniem na zawody i  zawodami przyszłości  
A w szczególności :  
 
- poznanie praw rządzących rynkiem pracy ,  
- prezentacja tendencji rozwojowych na rynku pracy, 
- raporty n/t zawodów deficytowych  i nadwyżkowych na rynku pracy , 
-wartość rynkowa pracownika  , 
-KFS- Krajowy Fundusz Szkoleniowy 
-zasady zatrudniania niań na umowę uaktywniającą , 
- zasadami refundacji kosztów opieki nad osobą zależną. 
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8.Nie daj się bezrobociu  

 

Cel porady :  Przygotowanie klientów do aktywności i elastyczności na rynku pracy. Jak sobie poradzić w sytuacji trudnej.            

Jak się przygotować do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Kto i jak może pomóc. 

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00  ) realizowane w Sali 

Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach  I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące 

będące w okresie wypowiedzenia lub  posiadające orzeczenie o niepełnosprawności. 

Główne zagadnienia :  

Program spotkania obejmuje  przygotowanie uczestników do aktywności i elastyczności na rynku pracy. Jak sobie poradzić 

w sytuacji trudnej. Jak się przygotować do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Kto i jak może pomóc. 

A w szczególności :  
-  poznanie praw rządzących rynkiem pracy ,  
-  typowe reakcje osoby zwolnionej z pracy, 
-  etapy  i psychologiczne konsekwencje bezrobocia, 
-  stereotypy bezrobotnego, 
-  przyczyny oddalenia od rynku pracy, 
-  bezrobocie młodych, 
 - myśli destrukcyjne i postrzeganie świata w czarnych kolorach , 
-  nie jesteś sam - kto i jak może pomóc. 
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9.Dopiąc swego czyli jak wyznaczać i realizować swoje cele. 

 

Cel porady :Przygotowanie klientów do aktywności i elastyczności na rynku pracy. Jak wyznaczać i realizować życiowe cele . 

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00  ) realizowane w Sali 

Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach  I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące 

będące w okresie wypowiedzenia lub  posiadające orzeczenie o niepełnosprawności. 

Główne zagadnienia :  

Program spotkania obejmuje  przygotowanie uczestników do aktywności i elastyczności na rynku pracy. Jak wyznaczać           

i  osiągać  życiowe cele . 

A w szczególności :  
 
- rodzaje celów  
- zasada prawidłowego formułowania celów – metoda  SMART  
- role celów długo ,krótko i średnioterminowych 
- złodzieje czasu  
 -zasady organizacji pracy  czyli jak pracować żeby zdążyć na czas. 
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10.Myśl pozytywnie . 

 

Cel porady :Przygotowanie klientów do aktywności i elastyczności na rynku pracy. Nabycie umiejętności  radzenia sobie           

z trudnościami .Zapoznanie z technikami filozofii pozytywnego myślenia .  

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00  ) realizowane w Sali 

Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach  I piętro pok.19 . 

Wymagania wstępne dla uczestników porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujące pracy  oraz osoby pracujące 

będące w okresie wypowiedzenia lub  posiadające orzeczenie o niepełnosprawności. 

Główne zagadnienia :  

Program spotkania obejmuje  przygotowanie uczestników do aktywności i elastyczności na rynku pracy. Pozwoli na nabycie 

umiejętności  radzenia sobie z trudnościami i negatywnymi myślami oraz zamiany ich na pozytywne. Zapozna z technikami 

filozofii pozytywnego myślenia dzięki czemu klienci łatwiej pokonają  napotkane w życiu trudności. 

A w szczególności :  
 
- pesymista i optymista jak reaguje na porażki i jak je znoszą, 
- czy pesymiści sa skazani na wieczne leki i związane z nimi porażki? 
- pozytywne myślenie jako sztuka  łatwiejszego pokonywania trudności , 
- sposób myślenia nie jest niezmienny – można się nauczyć pozytywnego myślenia . 
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