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Tematyka Grupowej Informacji :

1.0ferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .
2.Aktywizacja zawodowa osdb 50 PLUS .
3.Zasady bezpiecznych wyjazdéw do pracy za granicg
4.Integracja z rynkiem pracy.
5.Jestem na rynku pracy — Aktywnie szukam pracy .
6.Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
7.Zawody przysztosci — zatrudnij nianie ...
8.Nie daj sie bezrobociu.
9.Mysl pozytywnie.

10.Dopigc¢ swego czyli jak wyznaczac€ i realizowac swoje cele.
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MIESIAC TERMIN TEMAT

12.01.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy

STYCZE N 20.01.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy
21.01.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .
28.01.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .

e
04.02.2016 Aktywizacja zawodowa oséb 50 PLUS .
11.02.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .
LUTY 19.02.2016 EURES - Zasady be.zpiecznych wyjazdow do pracy za granice.

22-26.02.2016 | KLUB PRACY - ZK Zytkowice OZ PIONKI
25.02.2016 Zawody przysztosci — Niania.
26.02.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
03.03.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia.
10.03.2016 Jestem aktywny na rynku pracy.

MARZEC 11.03.2016 Nie daj sie bezrobociu.
17.03.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia.
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18.03.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
24.03.2016 Jestem aktywny na rynku pracy.
31.03.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia.
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07.04.2016 Aktywizacja zawodowa oséb 50 PLUS .
14.04.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .

KWI ECI E I\'I 15.04.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
22.04.2016 EURES - Zasady bezpiecznych wyjazdow do pracy za granice.
25-29.04.2016 KLUB PRACY - ZK Zytkowice OZ PIONKI
28.04.2016 Jestem aktywny na rynku pracy.

M A J 05.05.2016 Zawody przysztosci — Niania.
- 000000000000000000000]
09.06.2016 Aktywizacja zawodowa oséb 50 PLUS .
16.06.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .
CZE RWI Ec 17.06.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
23.06.2016 Jestem aktywny na rynku pracy.
30.062016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .
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LIPIEC

SIERPIEN
-

WRZESIEN

07.07.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .
15.07.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
28.07.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .

11.08.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .
19.08.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
25.08.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .

01.09.2016 Aktywizacja zawodowa oséb 50 PLUS .

08.09.2016 Zawody przysztosci — Niania.

15.09.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .

16.09.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
23.09.2016 EURES - Zasady bezpiecznych wyjazdow do pracy za granice.
29.09.2016 Jestem aktywny na rynku pracy.
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PAZDZIERNIK

LISTOPAD

GRUDZIEN

06.10.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .

13.10.2016 Jestem aktywny na rynku pracy.

20.10.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .

21.10.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
27.10.2016 Aktywny na rynku pracy.

03.11.2016 Aktywizacja zawodowa osob 50 PLUS .

10.11.2016 Zawody przysztosci — Niania.

17.11.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .

18.11.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
25.11.2016 EURES - Zasady bezpiecznych wyjazdow do pracy za granice.

01.12.2016 Aktywny na rynku pracy.

08.12.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .

15.12.2016 Aktywny na rynku pracy.

16.12.2016 Charakterystyka i wymagania lokalnego rynku pracy .
12.12.2016 Oferta Publicznych Stuzb Zatrudnienia .
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ZAKRES TEMATYCZNY GRUPOWEJ INFORMACII .

Cel porady : zapoznanie z ustugami i instrumentami rynku pracy oraz formami wsparcia wynikajgcymi z ustawy
(0] promOCji zatrudnieniai inStthCjaCh ryn ku Pracy - tekst jednolity z dnia 9 kwietnia 2008 roku ( Dz. U. z 2008r. Nr 69, poz.415 z pézniejszymi zmianami ).

Czas trwania grupowej informacji zawodowe;j : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali
Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19 .

Wymagania wstepne dla uczestnikdw porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujgce
bedgce w okresie wypowiedzenia .

Gtéwne zagadnienia :

Program spotkania obejmuje prezentacje oferty ustug i instrumentéw rynku pracy oraz praw i obowigzkow osdb zarejestrowanych, sSciezki
bezrobotnego w urzedzie pracy i IPD — Indywidualnego Planu Dziatania t;j. :

- instrumentdéw rynku pracy

- ustug rynku pracy

- informacji o projektach unijnych wtasnych i zewnetrznych

- ofertach pracy

- zasad tworzenia i realizacji IPD ( indywidualnych planéw dziatania)

- prawach i obowigzkach bezrobotnych wynikajgcych z ustawy o promocji
zatrudnienia iinstytucjach rynku pracy .
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Cel porady : zapoznanie z uprawnieniami pracowniczymi oséb 50 PLUS oraz ustugami i instrumentami rynku pracy
i formami wsparcia wynikajgcymi z ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy

Czas trwania grupowej informacji zawodowe;j : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali
Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19 .

Wymagania wstepne dla uczestnikdw porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujace
bedace w okresie wypowiedzenia powyzej 50 roku zycia .

Giowne zagadnienia :

Program spotkania obejmuje prezentacje oferty ustug i instrumentéw rynku pracy oraz praw i obowigzkéw osdb zarejestrowanych ,
Sciezki bezrobotnego w urzedzie pracy i IPD — Indywidualnego Planu Dziatania t;. :

- instrumentdw i ustug rynku pracy

- informacji o projektach unijnych wtasnych i zewnetrznych

- informacji o ofertach pracy

- zasad tworzenia i realizacji IPD ( indywidualnych planéw dziatania)

- prawach i obowigzkach bezrobotnych wynikajgcych z ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy .
- reformy systemu emerytalnego,

- emerytur kapitatowych

- kompletowania dokumentacji pracowniczej

- korzysci dla pracodawcéw zatrudniajgcych osoby 50 PLUS
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Cel porady : Przygotowanie do podjecia legalnego zatrudnienia za granicg i zapoznanie z zasadami bezpiecznych wyjazdow
do pracy za granicg .

Czas trwania grupowej informacji zawodowe;j : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali
Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19 .

Wymagania wstepne dla uczestnikdw porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujgce
bedace w okresie wypowiedzenia .

Giowne zagadnienia :

Program spotkania obejmuje prezentacje oferty ustug i instrumentdw rynku pracy oraz praw i obowigzkéw oséb zarejestrowanych , sciezki
bezrobotnego w urzedzie pracy i IPD — Indywidualnego Planu Dziatania t;j. :

- zrédfa ofert pracy za granicg i KRAZ

- system zabezpieczenia spotecznego

- system opieki zdrowotnej za granicg

- zasady rejestracji w urzedzie pracy po powrocie do kraju

- zasady aplikowania o prace za granica

- prawach i obowigzkach bezrobotnych wynikajgcych z ustawy o promocji zatrudnienia iinstytucjach rynku pracy w zwigzku z podjeciem pracy
za granica

- zasady bezpiecznych powrotéw do kraju.
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Cel porady : zapoznanie z ustugami i instrumentami rynku pracy oraz formami wsparcia wynikajgcymi z ustawy
0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz ulgach i uprawnieniach osdb z niepetnosprawnoscig na rynku pracy.

Czas trwania grupowej informacji zawodowe;j : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali
Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19.

Wymagania wstepne dla uczestnikdw porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujgce
bedace w okresie wypowiedzenia posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Giowne zagadnienia :

Program spotkania obejmuje prezentacje oferty ustug i instrumentéw rynku pracy oraz praw i obowigzkow osdb zarejestrowanych, sciezki
bezrobotnego w urzedzie pracy i IPD — Indywidualnego Planu Dziatania t;j. :

- informacji o projektach unijnych wtasnych i zewnetrznych

- informacji o ofertach pracy

- zasad tworzenia i realizacji IPD ( indywidualnych planéw dziatania)

- prawach i obowigzkach bezrobotnych niepetnosprawnych wynikajgcych z ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy .
- reformy systemu emerytalnego,

- emerytur kapitatowych

- kompletowania dokumentacji pracowniczej

- korzysci dla pracodawcéw zatrudniajgcych osoby z niepetnosprawnoscia

- uprawnienia oséb z niepetnosprawnoscig na rynku pracy .
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Cel porady : Przygotowanie uczestnikdw do skutecznego poruszania sie po rynku pracy. Zapoznanie z podstawowymi
metodami i technikami poszukiwania pracy.

Czas trwania grupowej informacji zawodowe;j : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali
Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19 .

Wymagania wstepne dla uczestnikdw porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujace
bedace w okresie wypowiedzenia posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Giowne zagadnienia :

Program spotkania obejmuje przygotowanie uczestnikéw do skutecznego poruszania sie po rynku pracy oraz zapoznanie z podstawowymi
metodami i technikami poszukiwania pracy tj. :

- poznanie praw rzgdzgcych rynkiem pracy,

- prezentacja metod poszukiwania pracy,

- zapoznanie z trudna sztukg autoprezentacji na rozmowie kwalifikacyjnej oraz w nowej pracy,
- nabycie umiejetnosci pisania dokumentéw aplikacyjnych.

- udzielnie informac;ji o ofertach pracy i podstawowych zrddtach ofert pracy

- zapoznanie z zasadami tworzenia i realizacji IPD ( indywidualnych planéw dziatania)

PUP Radom F/Pionki




BANK PROGRAMOW GRUPOWEJ INFORMACII dla PUP Radom Filia w Pionkach 2016

Cel porady : Przygotowanie uczestnikdw do skutecznego poruszania sie po rynku pracy. Zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami
poszukiwania pracy. Zajecia warsztatowe przeznaczone sa dla oséb, ktére przygotowuja sie do poszukiwania pracy i zastanawiajg sie jak
skutecznie dociera¢ do wolnych miejsc pracy.

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali Konferencyjnej
Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19 .

Wymagania wstepne dla uczestnikow porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujgce bedgce w
okresie wypowiedzenia lub posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Celem zajec jest przyblizenie osobom poszukujgcym pracy proceséw i tendencji zachodzgcych na rynku pracy majacych bezposredni wptyw na
sposob i skutecznos¢ poszukiwania pracy oraz dobdr metod docierania do wolnych miejsc pracy.

Gfowne zagadnienia : Poznanie aktualnych tendencji rynku pracy i proceséw na nim zachodzgcych, zrédet informacji o wolnych miejscach
pracy oraz nabycie wiedzy z zakresu technik i metod docierania do informacji o ofertach pracy.

Program spotkania obejmuje przygotowanie uczestnikdw do skutecznego poruszania sie po rynku pracy oraz zapoznanie z podstawowymi
metodami i technikami poszukiwania pracy tj. :

- prawami rzgdzgacymi rynkiem pracy,

- zapotrzebowaniem na kwalifikacje i kompetencje oraz wymaganiami rynku pracy

- prezentacja metod poszukiwania pracy,

- zapoznanie z trudna sztukg autoprezentacji na rozmowie kwalifikacyjnej oraz w nowej pracy,
- nabycie umiejetnosci pisania dokumentow aplikacyjnych.

- udzielnie informacji o ofertach pracy i podstawowych zrédtach ofert pracy

- zapoznanie z zasadami tworzenia i realizacji IPD ( indywidualnych planéw dziatania )

PUP Radom F/Pionki
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Cel porady : Przygotowanie uczestnikdw do aktywnosci i elastycznosci na rynku pracy. Zapoznanie z tendencjami na rynku
pracy i zapotrzebowaniem na zawody oraz z zawodami przysztosci.

Czas trwania grupowej informacji zawodowe;j : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali
Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19.

Wymagania wstepne dla uczestnikdw porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujgce
bedace w okresie wypowiedzenia lub posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Giowne zagadnienia :

Program spotkania obejmuje przygotowanie uczestnikdw do aktywnosci i elastycznosci na rynku pracy. Zapoznanie
z tendencjami rozwojowymi i prognozami na rynku pracy oraz z zapotrzebowaniem na zawody i zawodami przysztosci
A w szczegolnosci :

- poznanie praw rzgdzacych rynkiem pracy,

- prezentacja tendencji rozwojowych na rynku pracy,

- raporty n/t zawoddw deficytowych i nadwyzkowych na rynku pracy,
-wartos$¢ rynkowa pracownika ,

-KFS- Krajowy Fundusz Szkoleniowy

-zasady zatrudniania nian na umowe uaktywniajacg,

- zasadami refundac;ji kosztéw opieki nad osobg zalezng.
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Cel porady : Przygotowanie klientéw do aktywnosci i elastycznosci na rynku pracy. Jak sobie poradzi¢ w sytuacji trudnej.
Jak sie przygotowac do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Kto i jak moze poméc.

Czas trwania grupowej informacji zawodowe;j : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali
Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19.

Wymagania wstepne dla uczestnikdw porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujgce
bedace w okresie wypowiedzenia lub posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Giowne zagadnienia :

Program spotkania obejmuje przygotowanie uczestnikdw do aktywnosci i elastycznosci na rynku pracy. Jak sobie poradzi¢
w sytuacji trudnej. Jak sie przygotowac do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Kto i jak moze pomac.

A w szczegolnosci :

- poznanie praw rzgdzacych rynkiem pracy,

typowe reakcje osoby zwolnionej z pracy,

etapy i psychologiczne konsekwencje bezrobocia,

stereotypy bezrobotnego,

przyczyny oddalenia od rynku pracy,

bezrobocie mtodych,

- mysli destrukcyjne i postrzeganie swiata w czarnych kolorach,
- nie jeste$ sam - kto i jak moze pomac.
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Cel porady :Przygotowanie klientow do aktywnosci i elastycznosci na rynku pracy. Jak wyznaczac i realizowad zyciowe cele .

Czas trwania grupowej informacji zawodowej : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali
Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19 .

Wymagania wstepne dla uczestnikdw porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujgce
bedgce w okresie wypowiedzenia lub posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Gtéwne zagadnienia :

Program spotkania obejmuje przygotowanie uczestnikdw do aktywnosci i elastycznosci na rynku pracy. Jak wyznaczaé
i osiggac zyciowe cele .

A w szczegodlnosci :

- rodzaje celéw

- zasada prawidtowego formutowania celéw — metoda SMART

- role celéw dtugo ,krotko i srednioterminowych

- ztodzieje czasu

-zasady organizacji pracy czyli jak pracowac zeby zdgzy¢ na czas.
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Cel porady :Przygotowanie klientow do aktywnosci i elastycznosci na rynku pracy. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie
z trudnosciami .Zapoznanie z technikami filozofii pozytywnego myslenia .

Czas trwania grupowej informacji zawodowe;j : 2 godz. lekcyjne ( 2 x po 45 min od 08.00 do 10.00 ) realizowane w Sali
Konferencyjnej Centrum Aktywizacji Zawodowej przy PUP Radom Filia w Pionkach | pietro pok.19 .

Wymagania wstepne dla uczestnikdw porady grupowej : osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby pracujgce
bedace w okresie wypowiedzenia lub posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Giowne zagadnienia :

Program spotkania obejmuje przygotowanie uczestnikdw do aktywnosci i elastycznosci na rynku pracy. Pozwoli na nabycie
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i negatywnymi myslami oraz zamiany ich na pozytywne. Zapozna z technikami
filozofii pozytywnego myslenia dzieki czemu klienci tatwiej pokonajg napotkane w zyciu trudnosci.

A w szczegolnosci :

- pesymista i optymista jak reaguje na porazki i jak je znoszg,

- czy pesymisci sa skazani na wieczne leki i zwigzane z nimi porazki?

- pozytywne myslenie jako sztuka tatwiejszego pokonywania trudnosci,

- sposéb myslenia nie jest niezmienny — mozna sie nauczy¢ pozytywnego myslenia .
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